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„Nichts soll Dich ängstigen, 
	 nichts Dich erschrecken.“

Am 15. Oktober ist das Fest der heiligen Teresa von Avila. Teresa ist 

eine der großen Frauengestalten der Kirchengeschichte. Nicht umsonst 

erhielt sie als erste Frau 1970 vom Papst den Ehrentitel „Kirchenlehrerin“. 

Als sie starb, fand man in ihrem Brevier ein Gebet, in dem die Erfahrung 

ihres Lebens wie zusammengefasst erscheint. Hier der Text:

Nichts soll Dich ängstigen, nichts Dich erschrecken. 

Alles geht vorüber. Gott allein bleibt derselbe.  

Alles erreicht der Geduldige,  

und wer Gott hat, der hat alles.  

Gott allein genügt.

Vieles kann es geben, was uns ängstigt … Auch Teresa hat oft genug 

die Angst erfahren. Sie nennt aber in ihrem Gebet, was ihr geholfen 

hat, immer wieder neu die Angst zu überwinden. 

Da ist als erstes die Feststellung: „Alles geht vorüber.“ Das ist zunächst 

eine Begründung, die an die menschliche Erfahrung appelliert: „Denk 

daran, wie viel Du überstanden hast, wovor Du Angst hattest! Denk 

daran, wie vieles ging besser, als Du befürchtet hattest! Keine 

Schwierigkeit währt ewig. Irgendwann ist sie vorbei und überwunden.“

Der entscheidende Grund gegen alle Angst aber ist für Teresa die 

Feststellung: „Gott allein bleibt derselbe.“ Er allein ist in aller Vergäng-

lichkeit und aller Veränderung der Getreue, der Bleibende, der 

Verlässliche, der vorbehaltlos Liebende. Er steht zu Dir, was immer auch 

kommt. Er verlässt Dich nicht, was immer auch Dich bedroht. 

Ich empfehle allen, dieses Gebet immer wieder zu beten.

Manfred Müller, Pfr. i. R. in Wurmlingen
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OKTOBER
Dienstag 1. Oktober
  9.30 	Messfeier (SPJ)
18.25	 Rosenkranz (SG)
19.00 	Messfeier (SG)
	 GJt Wohltäter der Kirche
	 GJt Rosemarie Denner
anschl.	Eucharistische Anbetung
 

Mittwoch 2. Oktober
Heilige Schutzengel
  7.30 	 keine Schülermesse (SPJ)
18.25	 Rosenkranz (MK)
19.00 	Messfeier (MK)
 

Donnerstag 3. Oktober
Tag der Dt. Einheit
  8.30 	Messfeier (SPJ)
	 GJt Heinrich Erhold
  9.30 	Messfeier (SG)
anschl.	Eucharistische Anbetung
 

Herz-Jesu-Freitag 4. Oktober
Hl. Franz v. Assisi
15.00	 Trauerfeier Sternenkinder
	 (Klinikkapelle und Friedhof)
18.00 	Eucharistische Anbetung (SPJ)
19.00 	Messfeier (SPJ)
19.00 	keine Messfeier (MK)
 

Samstag 5. Oktober
10.00  	Rózaniec (MK)
14.00 	Tauffeier (SG)
18.00 	Vorabendmesse (MK)
18.25	 Rosenkranz (SPJ)
19.00 	Vorabendmesse (SPJ)
 

Sonntag 6. Oktober 2024
Erntedankfest
SG Kollekte:	Renovation SG
SPJ Kollekte:	 Renovation SPJ
  9.00 	Messfeier (SG)
  9.30 	Messfeier (SPJ)
10.30 	Messfeier (MK)
11.00 	 Messfeier (SG)
	� mitgestaltet vom  

Kindergarten Don Bosco
12.00 	Sveta Misa (SG)
12.00 	Msza swieta (MK)
17.45	 Santa Messa (MK) 

Montag 7. Oktober
18.00 	Rosenkranz für Frieden
	 (N Marienkapelle)
18.00 	Rosario (MK) 
Dienstag 8. Oktober
  9.30 	Messfeier (SPJ)
18.25	 Rosenkranz (SG)
19.00 	Messfeier (SG)
	 Jt Silke Motsch
anschl.	Eucharistische Anbetung 
Mittwoch 9. Oktober
  7.30 	 Schülermesse (SPJ)
14.30 	Messfeier (BüH)
18.25	 Rosenkranz (MK)
19.00 	Messfeier (MK)
20.00 	Taizé-Abendgebet (MK) 
Donnerstag 10. Oktober
  8.30 	Messfeier (SPJ)
	 GJt Kaplan B. Reichle u. Eltern
  9.30 	Messfeier (SG)
	� M Silvia Maria Kulig 

Oertmann
anschl.	Eucharistische Anbetung 
Freitag 11. Oktober
15.30 	Gottesdienst (StA)
18.25	 Rosenkranz (SPJ)
19.00 	Messfeier (SPJ)
	 Jt Renate Schwarz
	 M Eugen Schwarz
18.25	 Rosenkranz (MK)
19.00 	Messfeier (MK)
	 Jt Joachim Lezuch 
Samstag 12. Oktober
14.00 	Tauffeier (MK)
18.00 	Vorabendmesse (MK)
18.25	 Rosenkranz (SPJ)
19.00 	Vorabendmesse (SPJ)
	� Bruderschaftsmesse für 

Maria Schilling 
Sonntag 13. Oktober 2024
St. Gallus Patrozinium
Kollekte MK: Gemeindezentrum MK
  9.00 	Messfeier (SG)
	 mitgestaltet vom Kirchenchor
anschl.	Weißwurstessen (SJ)
  9.30 	Messfeier (SPJ)
10.30 	Messfeier (MK)

11.00 	 Messfeier (SG)
anschl.	Weißwurstessen (SJ)
12.00 	Sveta Misa (SG)
12.00 	Msza swieta (MK)
17.45	 Santa Messa (MK) 

Montag 14. Oktober
18.00 	Rosenkranz für Frieden
	 (N Marienkapelle)
18.00 	Rosario (MK) 

Dienstag 15. Oktober
  9.30 	Messfeier (SPJ)
	 M Oliver Vacca
18.25	 Rosenkranz (SG)
19.00 	Messfeier (SG)
	� mit Weihbischof  

Gerhard Schneider
anschl.	Eucharistische Anbetung 

Mittwoch 16. Oktober
  7.30 	 Schülermesse (SPJ)
  8.30 	Frauengottesdienst (SG)
anschl.	Frühstück (SJ)
18.25	 Rosenkranz (MK)
19.00 	Messfeier (MK) 

Donnerstag 17. Oktober
  8.30 	Messfeier (SPJ)
	 GJt Ottilie u. Viktoria Huber
  9.30 	Messfeier (SG)
anschl.	Eucharistische Anbetung 

Freitag 18. Oktober
Hl. Lukas, Evangelist
18.25	 Rosenkranz (SPJ)
19.00 	Messfeier (SPJ)
18.25	 Rosenkranz (MK)
19.00 	Messfeier (MK) 

Samstag 19. Oktober
Jahrestag der Weihe  
der Bischofskirche Rottenburg
15.00	 Beichtmöglichkeit u.
15.30 	�Gottesdienst (MK) 

in vietnamesischer Sprache
18.00	 Vorabendmesse (MK)
18.30 	Gottesdienst
	 Dekanatskirchenmusiktag
	� (Spaichingen St. Peter u. Paul)
18.25	 Rosenkranz (SPJ)
19.00	 Vorabendmesse (SPJ) 
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Sonntag 20. Oktober 2024
  9.00 	Messfeier (SG)
  9.30 	Messfeier (SPJ)
10.30 	Messfeier (MK)
11.00 	 Messfeier (SG)
11.00 	 Kleinkindgottesdienst (SJ)
12.00 	Sveta Misa (SG)
12.00 	Msza swieta (MK)
17.45	 Santa Messa (MK)
 

Montag 21. Oktober
18.00 	Rosenkranz für Frieden
	 (N Marienkapelle)
18.00 	Rosario (MK)
 

Dienstag 22. Oktober
  9.30 	Messfeier (SPJ)
18.25	 Rosenkranz (SG)
19.00 	Messfeier (SG)
	 GJt Anna u. Wilhelm Buggle
	 GJt Gisa u. Heinrich Kerkhoff
	 Jt Luzia u. Emanuel Bialas,
	 Eltern u. Geschwister
anschl.	Eucharistische Anbetung
 

Mittwoch 23. Oktober
  7.30 	 Schülermesse (SPJ)
18.25	 Rosenkranz (MK)
19.00 	Messfeier (MK)
20.00 	Taizé-Abendgebet (MK)
 

Donnerstag 24. Oktober
  8.30 	Messfeier (SPJ)
	� GJt Johann Heid u.  

Anna Welte
14.00 	�Messfeier (SG)  

zum Auftakt des  
Seniorennachmittages (SJ)

 

Freitag 25. Oktober
16.00 	Messfeier (ESH)
18.00 	5 Vaterunser für Frieden (SG)
18.25	 Rosenkranz (SPJ)
19.00 	Messfeier (SPJ)
	� Jt Christine Buschle u. 

Angehörige
	� M Lebende u. Verstorbene 

Jahrgang 1931/32
18.25	 Rosenkranz (MK)
19.00 	Messfeier (MK)

Samstag 26. Oktober
15.00 	Trauung (SPJ)
16.00 	Messfeier
	 in ungarischer Sprache (SG)
18.00 	Vorabendmesse (MK)
18.25	 Rosenkranz (SPJ)
19.00 	Vorabendmesse (SPJ)

Sonntag 27. Oktober 2024
Weltmissionssonntag
Kollekte: Missio
  9.00 	Messfeier (SG)
  9.30 	Messfeier (SPJ)
10.30 	Messfeier (MK)
11.00 	 Messfeier (SG)
	� mitgestaltet  

von Pax Christi und  
Musikgruppe Bénissez

12.00 	Sveta Misa (SG)
12.00 	Msza swieta (MK)
14.00 	Tauffeier (SPJ)
17.45	 Santa Messa (MK)
	 Verabschiedung 
	� Pfarrer Dr. Stan-William  

Oshiozekhai Ede

Montag 28. Oktober
Hl. Simon u. Hl. Judas, Apostel
18.00 	�Rosenkranz für Frieden 

(N Marienkapelle)
18.00 	Rosario (MK)

Dienstag 29. Oktober
  9.30 	Messfeier (SPJ)
18.25	 Rosenkranz (SG)
19.00 	Messfeier (SG)
anschl.	Eucharistische Anbetung

Mittwoch 30. Oktober
  7.30 	 Schülermesse (SPJ)
18.25	 Rosenkranz (MK)
19.00 	Messfeier (MK)

Donnerstag 31. Oktober
  8.30 	Messfeier (SPJ)
	 GJt Pfr. Hermann Bühler
  9.30 	Messfeier (SG)
anschl.	Eucharistisches Anbetung

Legende:

SG 	 = 	St. Gallus, Tuttlingen 
MK 	 = 	Maria Königin, Tuttlingen 
SPJ 	 = 	St. Petrus u. Jakobus, Nendingen 
N 	 = 	Nendingen 
SJ 	 = 	Gemeindehaus St. Josef, TUT 
BMH	=	 Bischof-Moser-Haus, Nendingen

BüH	  =	Bürgerheim Altenzentrum 
ESH	 =	 Elias-Schrenk-Haus 
StA	 =	 St. Anna Altenzentrum 
GJt 	 = 	Gestifteter Jahrtag 
Jt 	 = 	Jahrtag 
M	 = 	Messstipendium
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AUF UNSERE
VERANSTALTUNGEN

KIRCHENGEMEINDE ST. GALLUS

13. Oktober, Sonntag
Patrozinium St. Gallus
Beginn des festlichen Gottesdienstes ist um 9.00 Uhr. Der 
Kirchenchor gestaltet die Messfeier mit. Jeweils nach der 
Messe um 9.00 und um 11.00 Uhr gibt es im St. Josef ein 
Weißwurstessen.

KIRCHENGEMEINDE MARIA KÖNIGIN

Erntedankaltar
Wer gerne Gaben für den Erntedankaltar spenden 
möchte, kann sie am Freitag, 04.10., in der Kirche auf den 
Altarstufen ablegen.
 
 

RÄTE UND GREMIEN
 
15. Oktober, Dienstag
Gemeinsame Sitzung aller Kirchengemeinderäte  
unserer Seelsorgeeinheit
Die Sitzung der Kirchengemeinderäte zur Pastoralvisitation 
beginnt um 20.00 Uhr im Gemeindehaus St. Josef. Visitor 
ist Weihbischof Dr. Gerhard Schneider. Die Begegnung 
beginnt mit einer Messfeier um 19.00 Uhr in St. Gallus.
 
24. Oktober, Donnerstag
Kirchengemeinderat Nendingen
Im Bischof-Moser-Haus beginnt um 19.30 Uhr die Sitzung 
des Kirchengemeinderates St. Petrus und Jakobus Maior.
 

Die Tagesordnung hängt am Schriftenstand aus.
 

KINDER- UND FAMILIEN

6. Oktober, Sonntag
Familiengottesdienst zum Erntedankfest
Der Kindergarten Don Bosco gestaltet um 11.00 Uhr in  
St. Gallus einen Familiengottesdienst zum Erntedankfest 
mit.
 
20. Oktober, Sonntag
Gottesdienst für Familien mit kleinen Kindern
Der für Familien mit kleinen Kindern besonders gestaltete 
Gottesdienst in unserer Seelsorgeeinheit beginnt um 11.00 
Uhr und ist in St. Josef.
Nächste Termine: 08.12. und 24.12. (15.30 Uhr,
Krippenfeier, Kirche Maria Königin)

MINISTRANTEN

Gruppenstunden
Nach den Sommerferien haben die Ministranten-Gruppen
stunden wieder begonnen. Alle Kinder ab der Kommunion 
sind herzlich dazu eingeladen! Die Treffen finden freitags 
von 16.00 bis 17.00 Uhr in St. Josef statt. 
Infos bei Johanna: 0 15 20 - 6 90 63 40.

JUGEND

	 Katholisches Jugendreferat/
	 BDKJ-Dekanatsstelle

Infos aus dem Jugendreferat u. a. zur Gruppenleiter-
Ausbildung 2025 unter www.bdkj.info/tut.
Der Newsletter „Briefkaschta“ kann im Jugendreferat unter 
Tel. 96 59 80 40 oder 
per E-Mail jugendreferat-tut@bdkj-bja.drs.de 
abonniert werden. 
 

ERSTKOMMUNION

Erstkommunion 2025
Nach den Sommerferien haben die Familien der 
Drittklässler in den Grundschulen unserer Seelsorgeeinheit 
über den Kath. Religionsunterricht einen Brief bekommen. 
Er enthält einen Rückmeldebogen zur Teilnahme an der 
Erstkommunionvorbereitung.

	 •	� Familien, die in Tuttlingen und Nendingen wohnen 
und deren Kind außerhalb unserer Seelsorgeein-
heit zur Schule geht oder

	 • 	� 4.  Klässler, die die Erstkommunion empfangen 
möchten oder

	 •	� Familien, die bis Ende September keinen Brief 
erhalten haben

melden sich bei Interesse bis 1. Oktober auf dem Pfarramt 
Maria Königin, Tel. 96 61 43.

Elternabende zur Erstkommunionvorbereitung

Tuttlingen: ​
Mittwoch, 16.10., 19.30 Uhr, Gemeindehaus St. Josef

Nendingen: ​
Donnerstag, 17.10., 19.30 Uhr, Bischof-Moser-Haus



5

Erstkommuniontermine 2025:
Sonntag, 27. April  
Maria Königin und St. Petrus und Jakobus Maior

Sonntag, 4. Mai  
St. Gallus

 

FIRMUNG

FIRMUNG 2025 
Samstag, 5. Juli

 
(im letzten BLICK stand aus Versehen  

das falsche Datum 25.(!) Juli)

die genauen Gottesdienstzeiten und Orte  
stehen noch nicht fest 

wer ist zur Vorbereitung eingeladen?

	 •	� Schüler:innen Klasse 9 und alle, die sich dazu 
gehörig fühlen

	 •	� alle Älteren, die jetzt getauft und gefirmt werden 
möchten

was muss ich tun?

	 melde Dich bitte mit
	 (gebräuchlicher) Vorname und Familienname,
	 Geburtsdatum und Ort,
	 Taufdatum und Ort
	 (wenn im Ausland getauft mit Kopie der Taufurkunde)
	 Adresse und Telefonnummer
	 Schule und genaue Klasse

ab wann?
	 ab Schuljahresbeginn

wie?
	 Mail an Maria-Koenigin@tut.drs.de

Jede Anmeldung wird per E-Mail bestätigt!

SENIOREN

24. Oktober, Donnerstag
Seniorennachmittag
Beginn ist um 14.00 Uhr mit einer Messfeier in St. Gallus. 
Nach der „Caféstunde“ unterhalten Birgit und Harald 
Bacher mit einem Bilderbericht zu ihrer Reise nach Kuba.
Die nächsten Seniorennachmittage sind am 14. Novem-
ber und 12. Dezember.
 

KIRCHENMUSIK

13. Oktober, Sonntag
Patrozinium St. Gallus
Der Tuttlinger Kirchenchor gestaltet das Patrozinium in  
St. Gallus in der Messfeier um 9.00 Uhr mit Werken für 
Chor und Orgel mit.
 
27. Oktober, Sonntag
Musikgruppe Bénissez
Die Musikgruppe Bénissez gestaltet den Weltmissions-
sonntag in der Messfeier um 11.00 Uhr in St. Gallus 
musikalisch mit.
 

BESONDERE GOTTESDIENSTE – GEBETE – 
MEDITATIONEN 

Marienkapelle in Nendingen
Der Rosenkranz für Frieden wird jeden Montag um 18.00 
Uhr gebetet. Die Kapelle ist tagsüber geöffnet und lädt 
zum persönlichen Gebet ein.
 
4. Oktober, Freitag
Herz-Jesu-Freitag mit Eucharistischer Anbetung
Die Anbetung ist in St. Petrus und Jakobus vor der Abend-
messe, in Maria Königin entfällt sie.
 
9. und 23. Oktober, Mittwoch
Taizé-Abendgebet
mit vielstimmigen, internationalen, meditativen Liedern, 
Stille und einfachen Schriftworten und Gebeten in Maria 
Königin. Beginn ist jeweils um 20.00 Uhr.
 
16. Oktober, Mittwoch
Frauengottesdienst und -frühstück
Um 8.30 Uhr ist in St. Gallus in der Marienkapelle ein 
Gottesdienst für Frauen. Anschließend ist in St. Josef gemein
sames Frühstück mit Kaffee, Brötchen, Butter, Marmelade.
Nächster Termin: 13.11. 

(Terminflyer liegen am Schriftenstand aus.)
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AUF UNSERE
VERANSTALTUNGEN

Freitag, 18. Oktober
Bestattung Sternenkinder
In der Klinikkapelle beginnt um 15.00 Uhr die Trauerfeier 
für die Sternenkinder, die anschließend gemeinschaftlich 
in einem kleinen Sarg im Grabfeld für frühverstorbene Kin-
der auf dem Friedhof bestattet werden. Als Sternenkinder 
gelten alle frühverstorbenen Kinder bis 500 g. Wer in den 
vergangenen Monaten oder auch früher ein Kind verloren 
hat, findet Raum und Zeit für die Trauer.

 
25. Oktober, Freitag
5 Vaterunser für Frieden
Das monatliche Gebet beginnt um 18.00 Uhr in St. Gallus.

 
27. Oktober, Sonntag
Sonntag der Weltmission

SONNTAG DER 
WELTMISSION

27. OKT. 
2024

MEINE 
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SIE GILT DIR

Ps 39,8

  MISSIO-HILFT.DE/WMS-SPENDE B
es

te
ll-

N
r.

:  
19

16
24

   
   

   
   

  F
o

to
: H

ar
tm

u
t 

S
ch

w
ar

zb
ac

h

JETZT 
HELFEN

In St. Gallus wird der Gottesdienst um 11.00 Uhr dazu von 
der Pax Christi Gruppe inhaltlich gestaltet.

Die musikalische Gestaltung übernimmt die Musikgruppe 
Bénissez.

Schleichende Klimaveränderungen betreffen uns alle, 
doch was, wenn der steigende Meeresspiegel die eigene 
Heimat zu verschlingen droht? Wenn Salzwasser ins 

Landesinnere vordringt und Nutzpflanzen sowie Trink
wasservorräte zerstört? 

Schwerpunkt der Solidaritätsaktion zum Sonntag der 
Weltmission 2024 ist eine Region, die besonders von den 
Folgen des Klimawandels betroffen ist: die pazifische In-
selwelt Melanesiens nordöstlich von Australien ...

„Meine Hoffnung, sie gilt dir“. Das Leitmotiv der dies
jährigen Aktion ist ein Vers aus Psalm 39. Dieser Psalm 
über die Vergänglichkeit des Menschen erinnert daran, 
wie kostbar das Leben ist. Er drückt die Hoffnung aus, dass 
aus der Verzweiflung Verwandlung werde, weil Gott in 
der Verzweiflung gegenwärtig ist. 

Auf dem Aktionsplakat steht Helen Hakena am Strand vor 
ihrem Haus. Die toten Bäume zeugen davon, dass hier ein-
mal festes Land war. Sie steht auf dem Grundstück des 
Hauses ihres Sohnes, das schon vom Meer verschlungen 
wurde. Die Aktivistin und Präsidentin der katholischen 
Frauengemeinschaft von Bougainville hat während des 
Bürgerkriegs Furchtbares erlebt und doch nie aufgege-
ben. „Nichts wünsche ich mir mehr, als dass in den Häu-
sern Frieden herrscht und die Männer die Frauen Ozeani-
ens respektieren“, sagt sie. „Wir können diese Probleme 
überwinden, indem wir solidarisch zusammenarbeiten.“

Im Monat der Weltmission Oktober steht das gemeinsame 
Handeln für christliche Solidarität weltweit im Mittelpunkt. 
Mit anderen Worten: Wenn die Frauen auf den pazifischen 
Inseln gegen die allgegenwärtige Gewalt und geschlechts-
spezifische Diskriminierung kämpfen und sich für die 
Bewahrung der Schöpfung sowie ein friedliches 
Zusammenleben einsetzen, geht das auch uns etwas an.

� nach Pfarrer Dirk Bingener, Präsident missio Aachen
 
Spenden können Sie auch direkt an:
missio Aachen
Konto 122 122
BLZ 370 601 93
Pax-Bank eG
IBAN: DE23 3706 0193 0000 1221 22
BIC: GENODED1PAX
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ÖKUMENE

Interreligiöse Friedenstreffen (muslimisch-christlich) 
in Tuttlingen

Es gibt im Monat Oktober noch zwei Gelegenheiten zur 
Begegnung:

Donnerstag, 03.10.: 
Tag der offenen Moschee -
Gastgeberin ist die Ditib-Gemeinde.

Donnerstag, 17.10., 19.00 Uhr, 
Ev. Gemeindehaus, Gartenstr. 1
Feindesliebe: Die Bergpredigt im Islam - 
Vortrag mit Dr. Patrick Brooks (islamischer Theologe)
Gastgeberin ist die Evangelische Gemeinde und die KEB

GRUPPIERUNGEN UND VERBÄNDE

Ehemaliger Katholischer Männerverein Tuttlingen
8. Oktober, Dienstag
Die Gruppe der ehemaligen Sängerinnen und Sänger 
trifft sich einmal im Monat dienstags zu einem gemütlichen 
Kaffeenachmittag in St. Josef. Beginn ist um 15.00 Uhr.
Weitere Termine: 05.11., 10.12.
Ansprechpartner für Rückfragen: 
Winfried Schmitt Tel. 58 70 oder 
Hubert Lock Tel. 0 74 63 - 76 97

 
	 KOLPINGSFAMILIE Tuttlingen

	

Infos unter www.kolping-tut.de oder unter 
www.facebook.com/kolpingsfamilietuttlingen.

ERWACHSENENBILDUNG

Kath. Erwachsenenbildung Kreis TUT, 
Uhlandstraße 3, 78532 Tuttlingen
Tel. 96 59 80 20  ·  www.keb-tuttlingen.de
E-Mail: info@keb-tuttlingen.de

Sofern nicht anders erwähnt, bitten wir um baldmöglichste 
Anmeldung.

Mi., 02.10., 09.10., 16.10., 23.10., 9.30 - 11.30 Uhr, 
St. Josef
Offener Stilltreff
Leitung: Ricarda Stannecker, 
Physiotherapeutin, Stillberaterin, Trageberaterin
Beitrag: Bitte Unkostenbeitrag von 3 Euro mitbringen.
ohne Anmeldung
 
ab Mo., 07.10., 6 x 9.00 - 10.00 Uhr, 
Hebammenpraxis Rommelspacher
Mit einem starken Beckenboden 
zu mehr Lebensqualität - GRUNDKURS für Frauen
Referentin: Berit Benkert-Utz, Physiotherapeutin,
zertifizierte Beckenbodentrainerin, Fußreflextherapeutin
Beitrag: 70 Euro
 
ab Mo., 07.10., 6 x 10.15 - 11.15 Uhr, 
Hebammenpraxis Rommelspacher
Mit einem starken Beckenboden 
zu mehr Lebensqualität - AUFBAUKURS für Frauen
Referentin: Berit Benkert-Utz, Physiotherapeutin, 
zertifizierte Beckenbodentrainerin, Fußreflextherapeutin
Beitrag: 70 Euro
 
Mo., 07.10., 19.00 - max. 20.30 Uhr, 
GH St. Josef in Wurmlingen
Glaubensgespräche mit Manfred Müller, Pfarrer i.R.
Thema im Oktober: „Dem Schweren einen Sinn 
abgewinnen“ - 
Hilfreiche Aspekte aus der christlichen Tradition
kein Beitrag, 
Anmeldung erwünscht bei mullemanfred@t-online.de oder 
Tel. 1 71 93 02 im Blick auf das Richten des Raumes, 
aber „Unangemeldete“ sind immer willkommen!
 
Mit den Naturdetektiven durch den Herbstwald - 
Weg vom Bildschirm - Raus in die Natur

Mi. 09.10., 19.30 - 20.15 Uhr, 
Online-Infoabend für die Eltern von Kindern 3-6 Jahren
Eltern sind heute sehr gefordert, wenn es um die richtige 
Mediennutzung geht. Sie erhalten Impulse, wie sie Ihre 
Kinder motivieren, raus in die Natur zu gehen.

Fr., 11.10., 14.30 - 16.00 Uhr, 
Nachmittag in der Natur in Tuttlingen
Die kleinen Naturentdecker gehen mit ihren Eltern  
(1 Elternteil) hinaus in den Herbstwald und erkunden 
Wald und Wiese, experimentieren, suchen, sammeln und 
erleben die Natur von ihrer schönsten Seite.

Referentin: Nadin Corinna Bühler, 
Lehrerin, Eltern-Kind Kursleiterin

kostenfrei über Landesprogramm Stärke für Teilnehmende 
aus dem LK TUT
Das Seminar kann nur als Ganzes gebucht werden.
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AUF UNSERE
VERANSTALTUNGEN

ab Fr.,11.10., 8 x 16.30 - 19.00 Uhr, St. Josef
Achtsamkeitstag am Samstag, 23.11., 10.00 - 16.00 Uhr
MBSR Kurs - Mindfulness Based Stress Reduction - 
Stressbewältigung durch Achtsamkeit
Leitung: Gerda Schneider und Monika Beck, 
MBSR-Lehrerinnen
Beitrag: 320 Euro incl. telefonisches Vorgespräch, 
8 Kursabende, Tag der Achtsamkeit, 
Meditationsanleitungen 
12.10. - 30.11. in der Galerie Bernhardt, Donaustr. 48
Die Stille sichtbar machen - 
Ausstellung mit Bildern von Br. Felix Weckenmann
Veranstalter: Galerie Bernhardt 
Sa., 12.10. 
Exkursion mit der Bahn und öffentlichen Verkehrsmitteln
1300 Jahre Reichenau
Beitrag: 65 Euro mit Eintritt Landesausstellung in Konstanz 
mit Führung und Transport.
Mittagessen vor Ort nicht inklusive (optional)
Anmeldung: bei der keb Rottweil, 07 41 / 24 61 19,
 info@keb-rottweil.de oder www.keb-rottweil.de 
ab Di., 15.10., 10 x 15.00 - 16.00 Uhr, 
Treffpunkt Parkplatz auf dem Honberg
Yoga im Wald
Referentin: Ulrike Irion, 
Übungsleiterin Seniorenyoga (BYVG) Yoga 60+
Beitrag: 45 Euro 
ab Di., 15.10., 5 x 19.30 - 21.50 Uhr, Online-Kurs
Kess erziehen: Weniger Stress - 
Mehr Freude für Erziehende mit Kindern zwischen 
3 - 10 Jahren
Referentin: Patricia Eisenlauer, 
Lehrerin, Kess-Trainerin, EKP-Kursleiterin
kostenfrei über Landesprogramm Stärke für Teilnehmende 
aus dem LK TUT 
Di., 15.10., 14.00 Uhr, Gewerbemuseum Spaichingen
Ausstellung Lichtblicke - 
Führung mit der Bildhauerin Cornelia Grzywa
ohne Anmeldung 
ab Mi., 16.10., 6 x 10.00 - 11.00 Uhr, 
Kindertherapiepraxis Freudlsperger
Fit fürs 1. Lebensjahr - Kurs für Eltern mit ihren Babys 
ab 4 Wochen - 5 Monate
Referenten: Dieter Freudlsperger, Kinderphysiotherapeut 
und Kathrin Schrode, Ernährungsreferentin BeKi
Beitrag: 85 Euro 
Mi., 16.10., 18.00 - 19.30 Uhr, Online
Online-Schreibwerkstatt
Referentin: Nadin Corinna Bühler, Lehrerin
Beitrag: 8 Euro

Do., 17.10., 19.00 Uhr, Ev. Gemeindehaus, Gartenstr. 1
Feindesliebe: Die Bergpredigt im Islam - 
Vortrag mit Dr. Patrick Brooks
ohne Anmeldung 
Fr., 18.10., 18.00 - 19.30 Uhr, Online-Vortrag
Entspannt und mit Freude gemeinsam essen lernen - 
Einführung in die Beikost
Referentin: Ricarda Stannecker, 
Stillberaterin, Ernährung bis ins 2. LJ, Formulaberatung i.A.
kostenfrei über Landesprogramm Stärke für Teilnehmende 
aus dem LK TUT 
Sa., 19.10., 9.30 - 12.00 Uhr, St. Josef
Hui Chun Gong - 
Vertiefungsseminar für Fortgeschrittene
Leitung: Gerda Schneider, 
MBSR-Lehrerin, Hui Chun Gong Lehrerin
Beitrag: 20 Euro 
Mo., 21.10., 18.30 - 20.00 Uhr, St. Josef
MBSR Übungsabend - 
Stressbewältigung durch Achtsamkeit im Alltag für 
ehemalige Kursteilnehmende und Interessierte
Beitrag: auf Spendenbasis
Anmeldung erwünscht 
Sa., 26.10., 9.30 - 12.45 Uhr, St. Josef
Zeit der Stille und Achtsamkeit - 
Meditationsvormittag für Anfänger und Geübte
Referentin: Renate Laschinger, Gruppenpädagogin (TZI), 
Schwerpunkt Meditation
Beitrag: 25 Euro

Di., 01.10., 14.00 Uhr, 
Haus der Senioren

Wunsch Oma-Opa-Service 
- Treffen interessierter und 
in Patenschaften engagier-
ter Omas und Opas

Anmeldung beim Ortsseniorenrat TUT, Tel. 9 92 73 
oder Oma-Opa-Service@ortsseniorenrat-tut.de

Di., 15.10., 16.00 -18.00 Uhr, 
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Wunsch-Großeltern - ein Gewinn für Alt und Jung! 
- Infoveranstaltung
Anmeldung bei der VHS Tuttlingen, 
info@vhs-tuttlingen.de, Tel. 9 69 10
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ANGEBOTE FÜR TRAUERNDE

Verwaiste Eltern
Donnerstag, 03.10. um 19.30 Uhr
Ev. Gemeindehaus, Gartenstr. 1
vorherige Rücksprache unter Tel. 9 00 90 36 
„Wenn Männer trauern“ - 
Trauerstammtisch für Männer
Montag, 07.10. um 19.30 Uhr
Gasthaus Engel in Spaichingen
Infos unter Tel. 01 57 - 32 77 42 44 
Trauercafé
Donnerstag, 10.10. um 15.30 Uhr
St. Josef
Infos Tel. 96 59 80 10 
Früh verwaiste Eltern nach Tod eines Babys vor, 
während oder kurz nach der Geburt
Donnerstag, 10.10. um 20.00 Uhr
vorherige Rücksprache unter Tel. 0 77 20 - 95 43 88 
Selbsthilfegruppe für Angehörige nach Suizid
Donnerstag, 17.10. um 19.30 Uhr
Dekanatshaus
Infos Tel. 01 57 - 32 77 42 44 
Infos: Dekanatsgeschäftsstelle, Tel. 96 59 80 10 
Weitere Angebote in Rottweil in der Trauerberatungsstelle: 
Trauerberatung-dekanat.rottweil@drs.de
 
 

VERSCHIEDENES 
IN UNSERER SEELSORGEEINHEIT

Kirchengemeinderatswahlen 2025
In der Kirchengemeindeordnung der Diözese Rottenburg-
Stuttgart steht zu den Aufgaben des Kirchengemeinderats 
(Paragraph 18, Absatz 1):
„Der Kirchengemeinderat leitet zusammen mit dem Pfarrer 
die Kirchengemeinde. Er [der Kirchengemeinderat] dient 
der Erfüllung der Aufgaben der Kirchengemeinde und 
trägt mit dem Pfarrer zusammen die Verantwortung für die 
Sammlung und Sendung der Kirchengemeinde. Er [der 
Kirchengemeinderat] sorgt dafür, dass die Kirchen
gemeinde ihre Aufgabe, Zeichen und Werkzeug des 
Heilswirkens Gottes in Jesus Christus zu sein, auch in 
Zukunft wahrnehmen kann.“ 
-	� Was für ein Vertrauen in die Relevanz und Wirkmacht 

des Kirchengemeinderats!
-	� Was für eine Ehre, am Heilswirken Gottes in Zukunft 

mitzuarbeiten…
� Dr. Corinna Seiterich-Stegman

27. Oktober, Sonntag
Verabschiedung 
Pfarrer Dr. Stan-William Oshiozekhai Ede
Sechseinhalb Jahren ist Pfarrer Ede in unserer Seelsorge-
einheit gewesen, als Administrator der muttersprachlichen 
italienische Gemeinde Santo Padre Pio da Pietrelcina und 
darüber hinaus.
Nun übernimmt er in seiner Heimatdiözese in Nigeria eine 
neue Aufgabe und verabschiedet sich um 17.45 Uhr in der 
Santa Mesa und bei einem anschließenden Stehumtrunk 
im Gemeindesaal.
Wir danken ihm für sein segensreiches, den Menschen 
zugewandtes Dasein und wünschen einen guten Start an 
der neuen Stelle.

 

VERSCHIEDENES 
IN UNSERER SEELSORGEEINHEIT

12. Oktober, Samstag
„Deutsche Messe” von Bernard Sanders
Seit ihrer Uraufführung beim Tuttlinger Dekanatstreffen  
in Trossingen im Jahr 2022 wurde sie sowohl beim 
Spaichinger Dekanatschortreffen in Aixheim, beim 
Diözesanchortag des Bistums Bozen-Brixen in Südtirol im 
Brixener Dom und von vielen Einzelchören in ihren 
Heimatgemeinden aufgeführt.
Die nächste große Aufführung steht am Samstag 12. Oktober 
an: Im Rahmen eines Dekanatschortreffens musizieren etwa 
300 Kirchenchorsänger/innen begleitet von Blechbläser/
innen und Orgel unter der Leitung des Dekanatskirchen
musikers Andreas Schweizer. Die Messe in Deggingen (bei 
Geisingen) in der Heilig-Kreuz-Kirche beginnt um 18.00 Uhr.
 
Armutswoche 2024
Aktionen und Veranstaltungen des Arbeitskreis  
Armut in Tuttlingen

• �Autorenlesung am Dienstag, 15.10. 
	 um 18.15 Uhr im Lesecafé der Stadtbibliothek
Horst Zahner liest aus seinem Buch „Armut - und wie wir 
Bedürftigen helfen können“, das 2022 erschienen ist. Im 
Anschluss gibt es die Möglichkeit, über das Thema Armut ins 
Gespräch zu kommen. Herr Zahner lebt in Freiburg und hat 
dort den Förderverein Freiburger Essenstreff e.V. gegründet.

• �Aktion „Lange Tafel“ am Donnerstag, 17.10. 
	 um 12.00 Uhr auf dem Marktplatz in Tuttlingen
Das DRK Tuttlingen kocht leckeren Eintopf und Suppe. Die 
Suppe ist kostenfrei, alle sind herzlich eingeladen.  
Zusätzlich gibt es verschiedene Aktionen, wie die Rad-Bar, 
das etwas andere Glücksrad.
Unter dem Motto „Du hast den Teller - wir haben die  
Suppe“ werden am Donnerstag 17.10. zwischen 12.00 
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und 13.00 Uhr verschiedene Standorte angefahren, um 
dort kostenfrei Eintopf und Suppe zu verteilen. Folgende 
Standorte nehmen teil: Café Kännchen, Wohnblock  
Jetterstraße, AWO Wärmestube, Obdachlosenunterkunft 
Ludwigstalerstraße, Wohnplatz „Wiese“.

• �„Alternative Stadtführung“ am Donnerstag, 17.10. 
von 14.00 bis 16.00 Uhr, 

	 Treffpunkt Marktplatz Tuttlingen
Die „Alternative Stadtführung“ führt dorthin, wo die 
meisten - bewusst oder unbewusst - wegschauen. Sie 
bieten den Blick hinter die Kulissen verschiedener Hilfs
einrichtungen für von Armut bedrohte Menschen und das 
Gespräch mit Verantwortlichen und Betroffenen vor Ort. 
Besucht werden unter anderem der Tafelladen, das 
Lebenswerk, Buntgut, die Obdachlosenunterkunft 
Ludwigstalerstraße und die AWO Wärmestube.
Das Angebot ist kostenlos, um Anmeldung wird gebeten. 
Infos beim Caritas-Diakonie-Centrum Tel. 9 69 71 70 oder 
auf der Homepage www.aka-tuttlingen.de.

  
Mobbing-Selbsthilfegruppe
16. Oktober, Mittwoch

Immer mehr Menschen leiden am Arbeitsplatz unter 
Beleidigungen, Schikanen, Intrigen oder einem autoritären 
Führungsverhalten. In der Mobbing-Selbsthilfegruppe gibt 
es Gelegenheit, über belastende Situationen zu reden, 
einander zu ermutigen und neue Kräfte zu tanken.
Leitung: Beate Scholz, Betriebsseelsorgerin
Beginn: 17.15 Uhr.
Ort: Rottweil, Körnerstr. 23
Kontakt: Tel. 96 59 80 31

 
19. Oktober, Samstag
Dekanatskirchenmusiktag 
des Dekanates Tuttlingen-Spaichingen
Zum ersten Mal seit über 40 Jahren wurden die Kirchen-
chöre aus dem gesamten Dekanat eingeladen, sich 
gemeinsam zu einem Dekanatskirchenmusiktag zu treffen. 
Als Form wurde der „Evensong“ („Abendlied“) gewählt, 
eine Mischung aus Vesper und Komplet, wie sie vor allem 
an englischen Kathedralkirchen gepflegt wird.
Nachdem die Kirchenchöre zuhause in ihren Gemeinden 
zunächst einzeln monatelang geprobt haben, gab es am 
25. September in Spaichingen eine gemeinsame Probe. 
Am 19. Oktober finden sich mehrere hundert Sängerinnen 
und Sänger in der Stadtpfarrkirche St. Peter und Paul ein, 
um den „Evensong“ zu gestalten. Unterstützt werden sie 
von vier Bläsern, Pauke und Orgel.
Die festliche Feier mit Präses Hans-Peter Mattes und Pfarrer 
Sebastian Tanneberger beginnt um 18.30 Uhr. Die Orgel 
wird gespielt von Wilfrid Striker, die musikalische Leitung 

teilen sich Constanze Rommel und Georg Fehrenbacher, 
die Dekanatskirchenmusiker der beiden Bezirke Tuttlingen 
und Spaichingen. Die Chorwerke stammen aus der Feder 
berühmter, englischer Komponisten wie Bob Chilcott, John 
Rutter und anderen. Die Zusammenstellung der Werke 
kam zum ersten Mal beim Katholikentag 2022 zur Auf
führung. Die Sängerinnen und Sänger platzieren sich im 
vorderen Teil der Kirche, im hinteren Teil ist sicher noch 
Platz für musikalisch Interessierte und Freundinnen und 
Freunde britischer Kathedralmusik.
Nach der gottesdienstlichen Feier treffen sich die 
Sängerinnen und Sänger in der Stadthalle zum gemütlichen 
Teil, wo die Vorsitzende des gastgebenden Kirchenchores, 
Iris Gleinsser, alle Gäste begrüßen und u.a. Bürgermeister 
Hugger ein Grußwort sprechen wird.

28. Oktober, Donnerstag
Ökumenisches Männervesper in der Hirsch Bierwelt 
in Wurmlingen
Unter dem Motto „Was gibt uns Halt und Zukunftsmut in 
krisengebeutelten Zeiten“ werden Beate und Olaf 
Hofmann mit einem berührenden und ermutigenden 
Vortrag dem Gefühl der Krise „Ich kann nicht mehr“ 
aufrichtig und zukunftsmutig begegnen.
Beate Hofmann ist Klinikseelsorgerin an der Uni Tübingen, 
Autorin, Rednerin und Resilienz Coach.
Beginn ist um 19.30 Uhr. Die Kosten für Eintritt, Vesper und 
ein Getränk betragen 18 Euro.
Anmeldungen und Information ab sofort bei der Dekanats-
geschäftsstelle.

  
Mobbing-Selbsthilfegruppe
9. November, Samstag

Mental Wellness in der Arbeitswelt - 
Maßnahmen für Wohlbefinden und Produktivität
Stress, Überlastung und Konflikte am Arbeitsplatz können 
die Gesundheit und das Wohlbefinden von Arbeitnehmern 
beeinträchtigen. Psychische Belastungen wie Angst
zustände, Depressionen oder Burnout sind mögliche 
Folgen. Wie können diese erkannt, verhindert und 
bewältigt werden?
Das sind die Themen der diesjährigen Tagung für Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer, gemeinsam gestaltet von 
Betriebsseelsorge und DGB Region Südbaden, im Hotel 
Seltenbacher Hof in Tuttlingen, von 9.30 bis 16.45 Uhr. 
Die Veranstaltung ist offen für alle Interessierten. 
Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldungen unter Tel. 96 59 80 30 oder 
tuttlingen@betriebsseelsorge.drs.de.
� Beate Scholz, Betriebsseelsorgerin

AUF UNSERE
VERANSTALTUNGEN
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AUF FREUDE UND LEID

VERSTORBEN SIND

Hermann Fuß	 14.	Juli� (SG)

Rosmarie Hartleif geb. Zimmermann	 14.	Juli� (SG)

Ruth Rosa Boss geb. Gerach	 19.	Juli� (SG)

Erika Lehmann geb. Huber	 19.	Juli� (SPJ)

Walter Kramer	 25.	Juli� (MK)

Fidelia Bühler geb. Kaltenbach	 26.	Juli� (SG)

Wilma Setzinger geb. Brandys	 30.	Juli� (SG)

Erika Lange geb. Hilpold	 1.	August� (SG)

Gustav Sattler	 1.	August� (SPJ)

Fritz Efinger	 2.	August� (SG)

Elisabeth Roos geb. Mattes	 8.	August� (SPJ)

Silvia Ilardo geb. Straub	 10.	August� (SPJ)

Sofie Leibinger	 11.	August� (SPJ)

Engelbert Roos	 13.	August� (SPJ)

Maria Luz geb. Hechtle	 20.	August� (SG)

Rosl (Therese) Kohler geb. Dietz	 1.	September� (SG)

Doris Lacher geb. Waizenegger	 3.	September� (SG)

Loni (Leonie Luise) Riesemann geb. Berger	 5.	September� (SPJ)

Eva-Maria Born 	 9.	September� (SG)

GETAUFT WURDEN

Milian Haßler​	 28.	Juli​� (SPJ)

Wieclawska Isabella ​	 11.	August ​� (MK)

Gobello Giulia ​	 14.	September�​ (MK)

Gott segne die Erde, 
 auf der wir jetzt stehen,

Gott segne den Weg,  
auf dem wir jetzt gehen,

Gott segne das Ziel, 
 für das wir jetzt leben,

Gott segne die Menschen, 
 für die wir jetzt geben.

Segne uns auch, 
wenn wir rasten,

segne das,  
was unser Wille sucht,

segne das,  
was unsere Liebe braucht,

segne das,  
worauf unsere Hoffnung ruht

segne  
unseren Blick und unsere Begegnungen. 

nach einem altkeltischen Segensgebet

Wäre das Wort „Danke“ 
das einzige Gebet, 
das Du je sprichst, 

so würde es genügen!

Meister Eckhart 1260-1328



ZU PERSONEN UND
EINRICHTUNGEN
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PASTORALTEAM

Dekan
Matthias Koschar 
Tel. 96 58 90 
mkoschar@tut.drs.de

Pfarrer 
Richard Grotz
Tel. 96 58 90 
rgrotz@tut.drs.de

Pastoralreferent
Matthias Gärtner
Tel. 9 66 14 45 
mgaertner@tut.drs.de 

Gemeindereferent
Reiner Jokisch 
Tel. 9 66 14 43 
rjokisch@tut.drs.de 

KATHOLISCHES
VERWALTUNGSZENTRUM

Kirchenpflegerin 
Marianne Gajo
Königstr. 56, Tel. 9 35 40 
info@tut.drs.de 

SEELSORGER IN
MUTTERSPRACHEN

Italienisch
Pfr. Dr. Stan-William 
Oshiozekhai Ede
Uhlandstr. 3
Tel. 96 59 80 60 oder 9 66 14 44
Sanpio-tut@freenet.de

Kroatisch
Pfr. Zarko Pavlovic
Tel. 16 31 20 
Zarko.Pavlovic@drs.de 

Polnisch
Pfr. Pawel Spolny 
Tel. 07 41 - 20 96 65 90
pawelspolny57@gmail.com
https://pmk-rottweil.duszpolonia.
org/biuro.php

Vietnamesisch
P. Josef Hanh Huynh Cong SVD 
Tel. 0 71 21 – 74 28 51 
hchsvd@gmail.com

KIRCHENMUSIK

Kirchenmusikerin
Constanze Rommel
Tel. 96 59 80 12
E-Mail: crommel@tut.drs.de 

Chorleitung Nendingen 
Tobias Glaenz 
Tel. 16 51 30 
rechtsanwalt@glaenz.de 

HAUS DES DEKANATES,
UHLANDSTR. 3

Dekanatsbüro 
Hans-Peter Mattes 
Tel. 96 59 80 10 
dgs.tut@drs.de 

Kath. Erwachsenenbildung 
Ursula Berner 
Tel. 96 59 80 20 
info@keb-tuttlingen.de 

Betriebsseelsorge 
Beate Scholz 
Tel. 96 59 80 30 
tuttlingen@betriebsseelsorge.drs.de

Jugendreferat 
Jenny Dörner, 
Jugendreferentin 
Tel. 96 59 80 40 
jugendreferat-tut@bdkj.info 

Studierendenseelsorge 
Alexander Krause 
Tel. 0 74 64 - 98 91 69 
Krause.pr@gmail.com

gemeinsame Fax-Nr. 96 59 80 19

ALTEN- UND
KRANKENSEELSORGE

Kreisklinik,  
Hospiz in Spaichingen und 
Pflegeheimen TUT
Dr. James Pfrenger
Tel. 1 71 29 09
 j.pfrenger@klinikum-tut.de
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MARIA KÖNIGIN

ST. PETRUS UND JAKOBUS

ST. GALLUS

Kontaktstelle Hospizgruppe TUT
Tel. 01 73 - 8 16 01 60	
Patrick Ott, Tel. 01 72 - 5 87 36 77
Magdalene Maly, Tel. 1 35 05 (AB)
info@hospizgruppe-tuttlingen.de 
www.hospizgruppe-tuttlingen.de 

Café Kännchen im Caritas-Diakonie-Centrum
Mo. 14.00 - 16.30 Uhr |  Di. 12.00 - 16.30 Uhr  |  Do. 12.00 - 16.30 Uhr
Infos unter: www.caritas-schwarzwald-alb-donau.de

Mittagstisch ist dienstags und donnerstags
12.00 - 14.00 Uhr, Anmeldung erwünscht unter Tel. 96 97 17 22
Email: kirmse.c@caritas--dicvrs.de

Offener Spielenachmittags: dienstags

CARITAS-DIAKONIE-CENTRUM

Bergstr. 14 
Tel. 9 69 71 7 0
www.caritas- 
schwarzwald-alb-donau.de
tuttlingen@caritas-dicvrs.de

– Sozial- und Lebensberatung  
– Schuldnerberatung 
– Kath. Schwangerschaftsberatung  
– Schwangerschaftskonfliktberatung  
– Kurberatung und -vermittlung  
– Migrationsberatung  
– Begleitung von Ehrenamtlichen  
– Offener Treff mit Café  
– �Koordinationsstelle Seniorennetz-

werk 

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.	 9.00 	- 	12.00	Uhr
Mo., Di., Do. 	 14.00 	- 	16.30	Uhr
Fr. 	 9.00 	- 	13.00	Uhr

Sozialdienst für Hörgeschädigte
Kristina Brack
Tel. 07 41 - 26 06 10
Fax 07 41 - 26 06 20
Handy 01 75 - 7 20 54 64
Kristina.brack@stiftung-st-franziskus.de

Sprechstunden nur mit vorheriger 
Anmeldung (bis 2 Tage vorher)
am 2. Dienstag im Monat 
15.30 Uhr - 17.00 Uhr.

Information Patientenvorsorge  
„LebensFaden“ 
Christine Sentz
Caritas-Schwarzwald-Alb-Donau
Tel. 07 41 - 24 61 35
sentz.c@caritas--dicvrs.de

Plattform für junges Engagement: 
youngcaritas in  
Schwarzwald-Alb-Donau  
oder Instagramm

SOZIALES UND BERATUNG

Katholische Sozialstation
Pflegedienstleitung 
Selina Zehnder
Tel. 93 54 14
Königstr. 56

Alten- und Krankenpflege
Hilfe im Alltag
Beratung

www.katholische-altenhilfe.de
sozialstation@tut.drs.de

Telefonseelsorge 
Tel. 08 00 - 1 11 02 22

Psychologische Beratungsstelle 
Bogenstr. 2, 
Tel. Anmeldung  60 47 
info@tut.psychberatungsstelle.de
Mo. - Fr. 	 8.30 	- 	11.30	 Uhr und 
	 14.00 	- 	17.00	 Uhr  
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ZU DEN PFARRÄMTERN

Bankverbindung 
Katholische Gesamtkirchenpflege Tuttlingen

Kreissparkasse Tuttlingen · IBAN: DE23 6435 0070 0000 0032 03 · BIC: SOLADES1TUT
Bitte immer Verwendungszweck angeben!

ST. GALLUS
TUTTLINGEN

St. Gallus Pfarramt 
TUT Königstr. 34 
Tel. 96 58 90 - Fax 9 65 89 11 
st.gallus@tut.drs.de
www.kirchetutgut.de
Iris Teufel, Angela Glaenz,
Hanne Kupferschmid

Öffnungszeiten

Mo. - Fr.	 9.00	 –	12.00	Uhr
Mo. und Di.	 14.00	 –	16.00	 Uhr
Do.	 14.00	 –	17.00	Uhr

Aktuelle Änderungen bzw. Vertretungen gibt es telefonisch auf den jeweiligen Pfarrbüros.

Mesnerin 
Romy Sattler
Kontakt über Pfarramt
 
Gemeindehaus St. Josef 
Gutenbergstraße 4
Hausmeister: Nico Mazza  
Kontakt und Reservierung: 
Tel. 57 97 oder 01 77 - 7 64 80 89
kath-gemeindehaus-st.josef@gmx.de

Orgelbauverein St. Gallus 
www.pro-sankt-gallus.org 
DE49 6435 0070 0008 5479 50 
DE63 6439 0130 0240 9320 05

MARIA KÖNIGIN
TUTTLINGEN

Maria Königin Pfarramt 
TUT Bergstr. 63 
Tel. 96 61 43 - Fax 9 66 14 40 
maria-koenigin@tut.drs.de
www.kirchetutgut.de
Irmgard Frick, Heidrun Schmid

Mo. Di. Do. Fr.	 9.00	 -	12.00	Uhr
Do.	 14.00	 -	17.00	Uhr
mittwochs geschlossen! 

Mesnerin
Schwester Jeseline Augustine
Kontakt über Pfarramt

Gemeindesaal Maria Königin 
Bergstraße 67
Hausmeister
Konstantinos Papadopoulos
Kontakt über Pfarramt  

Gemeindehaus Lohmehlen 
Eichhörnchenweg 2
Hausmeisterin: Ivona Coric
Tel. 16 03 75 
Reservierung über Pfarramt  

ST. PETRUS UND JAKOBUS
NENDINGEN

Nendingen Pfarramt 
TUT-Nendingen Bräunisbergstr. 26 
Tel. 24 02 - Fax 16 43 12 
st.petrusjakobus@tut.drs.de
www.kirchetutgut.de
Angela Glaenz

Di. Mi. Do.	 9.00 	- 	11.30 	Uhr 
Do.	 15.00 	- 	17.00 	Uhr

Mesnerin 
Schwester Pia 
Schwesternstation Tel. 1 71 67 11

Bischof-Moser-Haus 
Hausmeisterin: Silke Schnell
Reservierung über Pfarramt  

Kath. Kindergarten St. Vinzenz
Tel. 9 10 05 31
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KATHOLISCHE ÖFFENTLICHE
BÜCHEREI – KÖB

Tuttlingen
Gutenbergstr. 4,
Tel. 9 65 89 - 62
 
Öffnungszeiten
Mo. 	 10.00	- 	12.00	Uhr,
Mi.  	 16.00	- 	18.00 	Uhr

Nendingen
Bräunisbergstr. 26
 
Öffnungszeiten
Di. und Do. 	 15.30 	-	16.45	Uhr

Bildnachweis:		  Seite
Fenster MK		  3
Maria mit Mantel		  11 
Hubertuskapelle N
Kirchen und KÖB SE	  	 13-15
Maria MK	  	 16
Rundfenster SG	  	 16

Fotos:
Bernd Luz, Martin Maldacker, 
Matthias Gärtner, Reiner Jokisch

LITURGIEKALENDER

2. Oktober 2024 
Heilige Schutzengel 
Exodus 23, 20-23a 
Matthäusevangelium 18, 1-5.10

4. Oktober 2024 
Hl. Franz von Assisi 
Galaterbrief 6, 14-18 
Matthäusevangelium 11, 25-30

6. Oktober 2024 
27. Sonntag im Jahreskreis 
Genesis 2, 18-24 
Hebräerbrief 2, 9-11 
Markusevangelium 10, 2-16

13. Oktober 2024 
28. Sonntag im Jahreskreis 
Weisheit 7, 7-11 
Hebräerbrief 4, 12-13 
Markusevangelium 10, 17-30

16. Oktober 2024 
Gallus, Mönch, Einsiedler 
Genesis 12, 1-4a 
Matthäusevangelium 19, 27-29

18. Oktober 2024 
Lukas, Evangelist 
2. Timotheusbrief 4, 10-17b 
Lukasevangelium 10, 1-9

19. Oktober 2024 
Jahrestag der Weihe der 
Bischofskirche Rottenburg 
1 Könige 8, 22-23.27-30 
Ezechiel 43, 1-2.4-7a 
Lukasevangelium 19, 1-10

20. Oktober 2024 
29. Sonntag im Jahreskreis 
Jesaja 53, 10-11 
Hebräerbrief 4, 14-16 
Markusevangelium 10, 35-45

27. Oktober 2024 
30. Sonntag im Jahreskreis 
Weltmissionssonntag 
Jeremias 31, 7-9 
Hebräerbrief 5, 1-6 
Markusevangelium 10, 46-52

KIRCHE IM PRIVATFUNK

DAS NEUE RADIO NECKARBURG  

„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die kirche“ 
Kirche im Privatfunk UKW TUT 107,6 

www.antenne1-neckarburg.de

Mit ermutigenden Gedanken und aktuellen News  
begleiten Sie die Kirchen der Region durch den Tag:

„Moment mal“
Einen Moment zum Nachdenken und Auftanken täglich gegen 9.15 Uhr 

und 13.15 Uhr

„Typisch himmlisch - Kirche am Sonntagmorgen“
Interessante Gäste - aktuelle News - 
Veranstaltungshinweise - gute Musik, 

 sonn- und feiertags von 8.00 - 10.00 Uhr.

	29.09.	� „Das Kreiserntedankfest 2024 - mit der Landjugend Brigachtal“

	06.10.	� „Armut bedroht Alle - die Armutswoche 2024 in Tuttlingen“

	 13.10.	� „Gemeinsam.Gestalten. -  
Quartier 2030 mit der Fachberaterin Gabi Eckert“

	20.10.	� „Bahn frei - das 26. Festival der Stimmen zu Gast“

	 27.10.	� „Herzlichkeit ist die kleine Münze der Liebe -  
das Vinzenz von Paul Hospital Rottweil“
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IN DAS IMPRESSUM

FOLGENDE FIRMEN UNTERSTÜTZEN UNS

Büro- und EDV-Service	 Brigitte Birk	 Beim Holderstöckle 57	 78573	 Wurmlingen

Druckerei	 Typodruck GmbH & Co. KG	 Rudolf-Diesel-Straße 9	 78532	 Tuttlingen

Elektro	 Enslin 	 Bräunisbergstraße 39	 78532	 Tuttlingen

Fensterbau	 Sichler GmbH & Co. KG	 Olgastraße 22	 78532	 Tuttlingen

Fliesen und Natursteine	 Hilzinger	 Obere Vorstadt 23	 78532	 Tuttlingen

Garten- und Landschaftsbau   	 Rainer Herold   	 Balinger Straße 41	 78532	 Tuttlingen

Haustechnik	 Herbert Mattes KG	 Junkerstraße 11	 78532	 Tuttlingen

Hoch- und Tiefbau	 Georg Schwarz GmbH	 Sattlerstraße 16	 78532	 Tuttlingen

Holz und Verpackungen	 Häberlen-Börsig	 Stockacher Straße 122	 78532	 Tuttlingen 
	 Verpackungs GmbH & Co. KG

Holzbau	 Michael Damaschke	 Am Gewerbering 10	 78570	 Mühlheim  
	 GmbH & Co. KG 			   an der Donau

Informationstechnologie	 it@business GmbH & Co. KG	 Balgheimer Straße 44	 78549	 Spaichingen

Ingenieure	 BREINLINGER INGENIEURE	 Kanalstraße 1 - 4	 78532	 Tuttlingen 
	 Hoch- und Tiefbau GmbH

Küche-Wohnen-Bad	 Franz Hund	 Gammertinger Straße 25	 88499	 Riedlingen

Malergeschäft	 Klaus Priebe GmbH	 Gerber Straße 5	 78532	 Tuttlingen

Metzgerei	 Becker GmbH	 Mühlheimer Straße 38	 78532	 Tuttlingen

Ofenbau und Fliesen	 Jakob Ruoff	 Max-Eyth-Straße 8	 78532	 Tuttlingen

Raum und Design	 Martin	 Möhringer Straße 10-12	 78532	 Tuttlingen

Steuerberater/Wirtschaftsprüfer	 Sieger AG	 Bahnhofstraße 22	 78532	 Tuttlingen

Terrassendächer - Markisen	 hipp object GmbH & Co. KG	 Nendinger Allee 101	 78532	 Tuttlingen

Herausgeber:	 Kath. Kirchengemeinden Tuttlingen 
Redaktion:	 Seelsorgeeinheit Tuttlingen
Kostenloses Abonnement 
Bestellung bei den Pfarrämtern 
Der nächste Blick für November erscheint am 01.11.2024
Abgabeschluss:	Montag, 14.10.2024
Artikel an maria-koenigin@tut.drs.de


